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THEME 7. LE BILINGUISME

Non seulement le développement intellectuel de l'enfant, sinon
aussi la_formation de son caractére, ses émotions et sa personnalité
sont directement dépendant du langage, ce qui plus ou moins se
manifestera aussi dans le développement du langage en relation
avec le bilinguisme ou le monolinguisme. (Vigotsky, 2000).

1. INTRODUCTION

Le bilinguisme pendant I'enfance est un theme qu’il est nécessaire d’approfondir, étant
donné qu’il détermine le développement psychologique, neurologique, éducatif et social
de I'enfant. Comme l'indique Vygotsky (1935, 2000 : 348) « nous avons tous les fonde-
ments pratiques et théoriques pour affirmer que non seulement le développement intel-
lectuel de I'enfant, mais aussi la formation de son caractere, de ses émotions et de sa
personnalité dans son ensemble, dépendent directement du langage et cette dépendance se
manifeste (...) autant chez le monolingue que chez le bilingue » (Vygotsky, 2000 : 348).

Clest un theme qui intéresse, entre autres, les neurologues, les psychologues, les
linguistes, les psycholinguistes, les éducateurs et les programmateurs de politiques lin-
guistiques. Cest un champ de recherche théorique et empirique qui permet, par exemple,
d’analyser les questions suivantes :

*  Quelle est la structure neurolinguistique du bilingue ?

*  Quels sont les effets positifs et négatifs que peut avoir le bilinguisme sur la person-
nalité ?

*  Quel impact peut avoir le bilinguisme sur la cognition et la métacognition de I'enfant ?

*  Quels nouveaux besoins provoque la réalité sociopolitique chaque fois plus interna-
tionalisée d’aujourd’hui en ce qui concerne le bilinguisme ?

*  Quelle est la réponse des systemes éducatifs face a ces nouveaux défis ?

e A quel 4ge faut-il commencer le bilinguisme, et pourquoi ?

De par son importance, le bilinguisme est un théme qui a préoccupé et intéressé les
psychologues et les linguistes depuis les débuts du XX siecle. C’est un theme qui a récem-
ment pris de 'importance pour les disciplines comme la neurolinguistique et la psycho-
linguistique, qui a suscité de nombreuses recherches et qui a doublé ainsi ses références

* Ce travail a été réalisé avec 'aide d’une bourse DGAPA — UNAM, pour le Doctorat en Linguistique de la
UNAM. Je remercie mon Assesseur principal — la Dr. Cecilia Rojas Nieto —, ainsi que la Dr. Rebeca Barriga

Villanueva et la Dr. Silvia Rojas-Drummond — membres de mon Comité tutoral.
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bibliographiques. « Sigudn et Mackay (19806) signalent que pendant une période de 10
ans, celle qui va de 1972 a4 1982, la quantité de références bibliographiques sur le bilin-
guisme et le biculturalisme est passé de 11.000 a 20.000 titres » (Lasagabaster, 2002).

Le bilinguisme — qui est selon Jakobson (1963 : 35) « le probléme fondamental de
la linguistique » — est alors un terrain fertile qui mérite d’étre analysé et étudié. Dans
cet article, nous proposons une refléxion autour des questions suivantes :

e Est-il important d’étre bilingue ?

*  Comment sont organisées les langues dans le cerveau ?

*  Quels types de bilinguisme existe-il ?

*  Quels sont les effets négatifs de certains bilinguismes ?

e Quels sont les effets positifs de certains types de bilinguisme sur la cognition ?

e A quel 4ge faut-il commencer I'enseignement d’'une deuxiéme langue ? Et avec
quelle méthode ?

2. EST-IL IMPORTANT D’ETRE BILINGUE ?

Nous vivons actuellement dans un monde globalisé, dans un monde de multiples inter-
relations, de relations économiques, financieres, culturelles, technologiques, médicales,
humanistes, de services, de transports, de communications, d’informatique, etc. Le fait
de vivre dans ce monde globalisé nous mene a participer dans un marché de travail qui
offre plus de facilités, mais aussi plus de défis et de compétition.

D’un autre c6té, le multilinguisme est la norme pour la majorité de '’humanité. « Le
multilinguisme est la maniére naturelle de vie pour des centaines de millions de person-
nes dans tout le monde (...). Environ 5000 langues coexistent dans moins de 200 pays
et il est évident qu'une énorme quantité de contacts linguistiques doivent avoir lieu »
(Cristal, 1993 : 360, dans Ferreiro, 1997 : 294). Grosjean (1982) spécifie que la moitié
de la population du monde d’aujourd’hui est bilingue. Avec des chiffres plus élevés,
Duverger (1995) pense que si nous prenons en compte différents niveaux de bilinguisme
de différents contextes — comme le bilinguisme familial, le bilinguisme migratoire, de
voyage, de relations amoureuses, etc. —, nous pouvons considérer que les % des habi-
tants de la planéte sont bilingues.

Deprez (1994) distingue entre les langues internationales, les langues nationales et
les langues régionales.

a. Les langues internationales sont de grandes langues de communication qui ont un
certain prestige.

b.  Les langues nationales sont des langues d’une extension et diffusion plus restreinte
comme le danois et le hongrois.

c. Leslangues régionales sont des petites langues avec un territoire bien délimité. C’est
le cas du galicien et du basque.
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Dans ce travail nous considérons que toute langue doit étre soignée et conservée. Ce-
pendant, nous considérons aussi que pour réussir a participer avec succes dans le tissu
globalisé actuel les langues internationales prennent un sens et une fonction particuliére.
Dans un monde d’interrelations, elles deviennent un instrument de communication, de
rapprochement et de compréhension. Par « langues internationales » nous comprenons, en
plus de la définition de Deprez, les langues qui s'utilisent a une échelle internationale,
comme Cest le cas pour I'allemand, I'anglais, I'arabe, I'espagnol, le francais, le mandarin, le
portuguais (Kaplan et Baldauf, 1997). Nous comprenons aussi les langues qui sont des
instruments de communication écrite et orale dans les organismes internationaux, comme
I'allemand, I'anglais, I'espagnol, le frangais, le mandarin et le russe (Fasold, 1984).

Dans cette méme perspective, la Comission Internationale sur I'Education pour le
XXleme siecle de TUNESCO propose I'idée suivante :

Nous n'avons pas prété suffisamment attention a I'enseignement généralisé d’une seconde et
troisieme langue. La Comission estime que 'on devrait insister plus sur ['enseignement des lan-
gues pour que le plus grand nombre de jeunes apprenne, en plus de la langue nationale, une
autre langue de grande diffusion. La connaissance d’'une langue internationale sera indispensable
pour le monde global et pour le marché mondial du XXIe¢me siecle. Lobjectif que tout le monde
soit bilingue n'est pas impossible et, de plus, la capacité de parler plusieurs langues a été la norme
dans de nombreuses parties du monde. Dans de nombreux cas, la connaissance d’une langue
internationale peut étre indispensable pour acquérir les connaissances scientifiques et technolo-
giques les plus récentes qui aideront un pays a atteindre les niveaux modernes de développement
économique. Motiver les enfants et les jeunes & apprendre plusieurs langues, cest leur donner les

moyens indispensables pour triompher dans le monde de demain (Delors, 1996 : 142).

Spangengerg et Pritchard (1994, dans Ferreiro, 1997) observent que le bilinguisme avec
des langues internationales est un facteur qui aide a trouver du travail avec plus de facilité.

Le bilinguisme peut aussi étre un facteur qui permet de promouvoir la pluralité et la
tolérance dans le monde. Le fait d’apprendre, d’adopter et de comprendre le systeme
symbolique de « I'autre » est un bon début pour pouvoir le respecter. Contrairement au
bilingue, le monolingue est enfermé dans sa langue (Renard, 2000) ; il vit un isolement
cognitif, conceptuel, symbolique. Le linguiste francais Claude Hagege (1996) pense
qu’avec le bilinguisme il est possible de répandre la culture de la paix et I'esprit d’altérité.

Selon Sigudn (2001 : 357), « ce sont précisément les bilingues, parce qu’ils sont fa-
miliarisés avec plusieurs langues, qui peuvent se situer au-dela des conflits entre des in-
terlocuteurs de différentes langues et qui peuvent permettre une compréhension
mutuelle. Il correspondra donc aux professeurs, aux penseurs et aux gouverneurs bilin-
gues et plurilingues le devoir de construire un ordre mondial tolérant et solidaire ».

Dans le contexte sociopolitique que nous vivons, 'école se voit confrontée a de
nouveaux problémes. Duverger (1995 : 29), Directeur général des relations culturelles,
scientifiques et techniques du ministere des Affaires étrangeres en France dans ces dates-
la, propose que :
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La mondialisation des échanges, 'internalisation de 'économie du marché et la multiplica-
tion des moyens de communication ont comme effet de produire de nouveaux besoins édu-
catifs ; les futurs adultes (...) sont conscients du besoin indispensable de mieux comprendre
« Pétranger », chaque fois plus proche. Communiquer avec cet étranger omniprésent, pour
lui vendre ou acheter des marchandises, mais aussi et surtout pour mieux le connaitre et vivre
avec lui, C’est bien stir lui parler, lui écrire, et I'école est alors interpelée dans sa mission

d’apprentissage des langues, au-dela de I'indispensable maitrise de la langue maternelle.

3. COMMENT SONT ORGANISEES LES LANGUES DANS LE CERVEAU ?

Weinreich (1953) fait la distinction entre le bilinguisme coordonné et composé et il
propose que la structure psycholinguistique du bilingue est organisée de maniére diffé-
rente selon le type de bilinguisme. Pour le premier type, le coordonné, 'enfant déve-
loppe deux systemes linguistiques paralleles et indépendants. Pour un mot il dispose de
deux signifiants et de deux signifiés (Altarriba et Heredia, 2008).

Pour le bilinguisme composé, I'enfant n'a qu'un seul signifié pour deux signifiants.
Avec ce type de bilinguisme, 'enfant n’est pas capable de détecter les différences concep-
tuelles marquées par les deux langues ; il percoit la vie a partir d’un de ces deux systeme
et il se conduit alors comme un monolingue.

Ces deux types de bilinguisme peuvent étre représentés de la maniére suivante :

BILINGUISME BILINGUISME

COORDONNE COMPOSE
NIVEAU CONCEPTUEL B0|0k livre Book = livre

[
NIVEAU LEXICAL /buk/ [livre/ /buk/ [livre/
INTERFERENCES NULLES BIDIRECTIONNELLES
LINGUISTIQUES
Li1—> «—L2

Tableau 7.1. Bilinguismes coordonné et composé (basé sur Romaine, 1996 : 79 ; Altarriba et Heredia, 2008).

En se basant sur Ronjat (1913), Hagege (1996 : 41) considére que le bilinguisme
coordonné se développera a condition que chacun des parents ne parle qu'une seule
langue 4 I'enfant. Lenfant construit ainsi deux systemes qu’il distingue clairement et
qu’il manipule avec habileté. Cette pratique organisée permet qu'un bilinguisme réel ait
lieu, Cest-a-dire un bilinguisme avec une double compétence communicative (Hymes,
1975). Elle permet aussi que I'enfant devienne un bon traducteur qui distingue claire-
ment les deux systemes (Ervin et Osgood, 1954, dans Hagege, 1996).

Pour le bilinguisme coordonné, on n’observe pas d’interférences entre les deux lan-
gues ; en échange, pour le bilinguisme composé, il existe des interférences bidirection-
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nelles (Paradis, 1987, 2004), c’est-a-dire de et vers les deux langues. Ce type de bilingue
a donc besoin des deux langues pour communiquer, penser, sentir.

De récentes recherches en Neurologie confirment I'existence de ces deux types de
bilinguisme. Le psychoneurologue Michel Paradis (1981, 2004) rapporte, en effet, deux
types de stockages neurologiques. Le premier est ample et « étendu » et il contient des
éléments des deux langues. Ceux-ci fonctionnent alors a partir des mémes mécanismes
neurologiques et, en cas d’aphasie, les deux systemes linguistiques sont affectés. Ce type
de stockage soutient 'hypothese du bilinguisme composé.

D’un autre c6té, Paradis parle d’un stockage indépendant et « duel », ot chaque
langue utilise des mécanismes propres & chacune malgré le fait d’étre situées dans une
méme zone du cerveau dédiée au langage. Dans ce cas-ci, une aphasie affecte une seule
langue. Ce type de stockage équivaut au bilinguisme coordonné.

La compétence et le niveau linguistique est un autre critere qui offre une nouvelle
typologie de bilinguisme. Weinreich (1953) patle, en effet, d’'un bilinguisme subor-
donné qui dénote un déséquilibre de développement linguistique entre les deux langues,
étant donné que la langue maternelle s'est consolidée tandis que la seconde langue est en
voie de développement. Ce bilinguisme est alors incomplet. Pour le bilinguisme subor-
donné, I'individu « percoit la vie » & partir de sa langue maternelle et il procede ainsi
comme un monolingue. Dans ce type de bilinguisme on observe des interférences uni-
directionnelles — de L1 vers L2 — et celles-ci sont stimulées par la pédagogic de la
traduction qui ne permet pas une consolidation des deux langues (Paradis, 1987). Le
bilinguisme subordonné peut étre représenté de la maniére suivante :

BILINGUISME SUBORDONNE
NIVEAU CONCEPTUEL Book
NIVEAU LEXICAL /buk/
ivre/
INTERFERENCES UNIDIRECTIONNELLES
LINGUISTIQUES
L1 — 12

Tableau 7.2. Le bilinguisme subordonné (basé sur Weinreich, 1968, dans Romaine, 1996 : 79).

Dans cette méme perspective, Elizabeth Peal et Wallace Lambert, en 1962, parlent
d’un bilinguisme équilibré — ot le bilingue utilise les deux langues avec des objectifs
communicatifs — et ils 'opposent au pseudo-bilinguisme ot le bilingue « connait une
langue bien mieux que l'autre et il ”emploie donc que celle-ci pour communiquer »
(1962 : 6). Il peut y avoir des cas ol aucune des deux langues ne se développe ; Hansegard
(1968) parle alors du semilinguisme. Le semilingue « a un vocabulaire tres réduit et une
grammaire incorrecte, il contréle consciemment sa production linguistique, il est affecté
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et peu créatif dans chacune des deux langues et il ne peut penser et exprimer ses émotions
dans aucune de celles-ci » (Baker, 1997 : 36 ; 2006).

Michel Paradis (1987 : 424) parle alors d’une structure neurologique particuliere
de chaque langue selon son niveau d’automatisation. « La langue la moins automatisée
occupe une superficie plus ample que la langue la plus automatisée, dans la zone du
langage ».

La proposition de Weinreich peut étre plus complexe qu'une distribution tripolaire.
En effet, pour certains individus, les niveaux de langue peuvent s'organiser selon les trois
types de bilinguisme — le coordonné, le composé et le subordonné —. « Il est donc
théoriquement possible qu'un locuteur ait un syst¢éme coordonné pour la syntaxe et la
sémantique et qu'il ait une phonologie subordonnée » (Paradis, 1987 : 433) et, en plus,
qu’il soit coordonné pour la décodification et subordonné pour la codification. Il faudrait
donc penser au bilinguisme comme un continuum qui se situe entre deux poéles - le bi-
linguisme coordonné, d’'un cdté, et le bilinguisme composé, de 'autre - pour chaque
niveau linguistique. Les différentes organisations sont dynamiques et changent dans le
temps ; elles sont influencées par les nouvelles acquisitions et expériences sociales et lin-
guistiques (Bialystok, 2001).

Pendant les années 70, les études psycholinguistiques qui étudient s'il existe un seul
stockage pour les deux langues, ot si chacune a son propre espace neurologique avec des
interrelations entre chacune d’elles, se sont poursuivies (Altarriba et Heredia, 2008. On
observe ainsi deux propositions théoriques opposées. D’un coté, Volterra et Taeschner
(1978) et Vila et Cortés (1991) proposent qu'au début de I'acquisition les deux langues
occupent un méme espace cérébral et que, postérieurement, celui-ci se différencie peu a
peu. Volterra et Taeschner proposent ainsi 'Hypothése du Systeme Unique ot les lan-
gues montrent au début une fusion lexicale et syntaxique et, plus tard, une séparation
graduelle du lexique et des structures grammaticales.

D’autres auteurs — par exemple, Kirsner (1984), Meisel (1990), Ezeizabarrena
(1996), Barrena et Ezeizabarrena (1999) — proposent que depuis le début chaque lan-
gue a son propre systeme linguistique si le bilinguisme se développe dans un contexte d’«
une personne — une langue » et s'il est équilibré. De nombreux auteurs défendent alors
I'Hypotheése du Développement Séparé (De Houwer, 1995) depuis le début de 'acqui-
sition bilingue, autant pour le niveau morphosyntaxique que pour le niveau lexical. Pour
ce modele, les interférences linguistiques sont presque inéxistantes (Altarriba et Heredia,
2008).

Les images suivantes proposées par Claude Hagege (1996) illustrent bien cette po-
lémique. Le premier dessin défend I'idée d’un stockage conceptuel et lexical commun
pour les deux langues. Le deuxieme dessin propose un stockage conceptuel et lexical
indépendant pour chacune d’entre elles. Et, finalement, la troisi¢eme image présente un
stockage conceptuel commun et deux stockages lexicaux indépendants.
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Figure 7.1. Un stockage conceptuel et Figure 7.2. Un stockage conceptuel et
lexical commun pour les deux langues lexical indépendant pour chaque langue
(Hagege, 1996 : 236). (Hagege, 1996 : 236).

Figure 7.3. Un stockage conceptuel

commun et deux stockages lexicaux

indépendants (Hagege, 1996 : 236).
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4. QUELS AUTRES TYPES DE BILINGUISME EXISTE-IL 2

Différents types de bilinguisme

Critéres Type de bilinguisme vs._Lype Auteurs
I. NEUROLOGIQUES | Coordonné : Lindividu poss¢de | Composé : Il dispose de deux sys- | Weinreich (1953)
deux systemes linguistiques in- | témes linguistiques fusionnés. Ervin et Osgood (1954)
dépendants. Myers-Scotton (2006)
II. LINGUISTIQUES | A. Complet : Lindividu domine | Incomplet ou subordonné : Il vit | Weinreich (1953)
les deux langues, il est « équilin- | un déséquilibre de développement
gue ». linguistique de ses deux langues, la
langue maternelle s'est consolidée
tandis que la seconde langue est en
voie de développement. Il « percoit
la vie » & partir de sa langue mater-
nelle et il procede ainsi comme un
monolingue.
B. Equilibré: Lindividu domine | Pseudo-bilingue : Il connait une | Peal et Lambert (1962)
les deux langues, il est « équilin- | langue bien mieux que l'autre et il
gue ». n'emploie que celle-ci pour com-
muniquer.
C.Equilibré: Cindividu domine | Semilinguisme : Il ne domine | Hansegard (1968)
les deux langues, il est « équilin- | aucune des deux langues. Grosjean (2008)
gue ».
D. Productif : Lindividu do- | Réceptif : Il comprend les deux | Romaine (1989)
mine les quatre habiletés dans | langues, mais il sexprime unique- | Bactens Beardsmore
les deux langues. ment avec 'une d’elles. (1982), Lambert (1974)
E. Fonctionnel externe : Lindi- | Fonctionnel interne : Il emploie | Mackey
vidu emploie les deux langues | les deux langues pour communi- | Skutnabb-Kangas
pour communiquer avec des in- | quer avec soi-méme — e.g. pour | (1981)
terlocuteurs. avoir un dialogue interne -, pour | Malmberg (1977)
compter, prier, réver, insulter et
pour apprendre et réfléchir sur le
langage.
F. Endormi : Lindividu n’utilise | Actif : 11 utilise réguli¢rement les | Romaine (1989)
pas régulicrement 'une des deux | deux langues. Grosjean (1982, 2004,
langues et celle-ci vit un proces- 2008)
sus d’érosion. Galloway (1978)
III. CAGE PENDANT | A. Précoce : Lindividu est bilin- | Tardif : Il acquiert la L2 pendant | Adler(1977), Haughen
LACQUISITION gue depuis enfance. Iage adulte. (1956), McLaughlin
(1984), Myers-Scotton
(2006)
B. Simultané : Pendant son en- | Successif : Il acquiert une langue | McLaughlin (1984)
fance, lindividu apprend les | aprés autre. Sanchez-Casas (1999)
deux langues au méme temps. Baker (2006)
IV. LE CONTEXTE A. Scolaire : Lindividu acquiert | Naturel : Il est en contact avec les | Badia Margarit (1964)
PHYSICO-SOCIAL la L2 dans le contexte formel de | deux langues dans un contexte fa- | Skutnabb-Kangas
Pécole. milial depuis son enfance. (1981)
B. Populaire : Le bilinguisme se | Elitiste : Le bilinguisme est un | Gaarder (en Paulston,
développe dans un contexte | apprentissage voulu de la classe | 1975)
d’immigration et généralement | moyenne. Skutnabb-Kangas (1981)
il est involontaire. Bratt Paulston (1977)
V. LES FACTEURS A. Additif : Le contexte person- | Soustractif : Le contexte personnel | Lambert (1974)
PSYCHOLOGIQUES | nel et social transmet a 'individu | et social transmet 4 I'individu que | Romaine (1989)
ET SOCIAUX que le bilinguisme est un enri- | le bilinguisme est une menace | Baker (2006)
chissement culturel. pour l'identité culturelle.
B. Egalitaire : La relation entre | Inégal : Lune des deux langues est | Hagége (1996)
L1y L2 est d’¢galité, parce que | subordonnée a l'autre, 4 cause du
chacune des deux langues a un | statut social inégal de chacune
statut social positif. d’elles.

Tableau 7.3. Différentes typologies de bilinguisme.
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Si nous combinons différents types de bilinguisme, nous obtenons certaines catégo-

ries particulieres, comme dans les cas suivants :

1. Coordonné, complet, | 2. Coordonné, 3. Coordonné, 4. Coordonné,
additif et égalitaire incomplet, additif et incomplet, soustractif semi-linguisme,
(=) égalitaire (=,1) et inégal (#,-) soustractif et inégal

(#r_)

Li(z+) 12(=4)

Li(z+) L2(=4)

L1#-) L2@#-)

Li#-) L2#-)

L1+12 _| | |

5. Composé, complet, 6. Composé, incomplet, | 7. Composé, incomplet, | 8. Composé,
aditif et égalitaire additif et égalitaire soustractif et inégal semilinguisme,
soustractif et inégal
=+ =+ #—
A I i B e R
| Li+r2 | | Lier2 | I
| | | |

Tableau 7.4. Différents types de bilinguisme.

Clest le bilinguisme coordonné, additif et égalitaire qui est recommandé par les
psychologues et les psycholinguistes étant donné que c’est celui qui permet de développer
le bilinguisme idéal, c’est-a-dire I'équilinguisme ou le bilinguisme équilibré. « Léquilin-
gue parle ses deux langues aussi bien 'une que l'autre, n’a pas de préférence pour I'une
ou pour 'autre et ne les confond jamais » (Deprez, 1994 : 23). Ce bilinguisme est positif
pour le développement linguistique, cognitif et psychologique de I'enfant, tandis qu'un
autre type de bilinguisme — le bilinguisme composé, soustractif et inégal — est un obsta-
cle pour ce développement.

5. QUELS SONT LES EFFETS NEGATIFS DE CERTAINS BILINGUISMES ?

Comme il a déja été dit, pendant le XXeéme siecle, 'intérét pour le théme du bilin-
guisme a augmenté et les études théoriques et empiriques ont suscité deux courants
d’opinion opposés dans les disciplines de la psycholinguistique, de la psychologie et de
'éducation. Jusque dans les années 60, le bilinguisme était critiqué et non recommandé
et, en échange, depuis cette date-1a, les recherches présentent des opinions essentielle-
ment positives.

Les experts qui ont été convoqués par TUNESCO, et qui se sont réunis a Paris en
1951, partageaient la premiere perspective, celle qui est en désaccord avec le bilinguisme.
Ils recommandaient d’enseigner la lecture et Iécriture en langue maternelle et d’intro-
duire ensuite la seconde langue étant donné que « le bilinguisme précoce implique for-
cément des désavantages pour les personnes » (Vila, 1996 : 95).
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Epshtein (cité par Vygotsky, 1935, 2000) partage cette opinion. Pendant la pre-
miere moitié du XX siecle, ce psychologue a consideré que le bilinguisme avait comme
conséquence le mélange des deux langues et que ce mélange provoquait des erreurs lin-
guistiques, des difficultés d’expression, de la confusion mentale et de I'insécurité émo-
tionnelle. Selon cet auteur, chaque langue a une structure syntaxique, phonétique et
sémantique particuliere et ces différences rendent difficiles la pensée du polyglotte.
« Chaque peuple possede sa propre maniére d’organiser les objets et leurs caractéristiques,
les actions et leurs relations dans le but de les nommer » (dans Vygotsky, 1935, 2000 :
342). Le bilinguisme implique alors un conflit entre les idées et une inhibition et confu-
sion des connections entre les idées. Dans une situation extréme, il peut provoquer des
pathologies psychologiques et du langage.

Les propositions d’Epshtein sont un témoignage de la pensée de ces temps-la. Cet
auteur considérait que « tout bilinguisme est un mal social et que la mission du pédago-
gue est de diminuer le plus possible 'influence de ce mal pour le développement de
Penfant » (dans Vygotsky, 2000 : 342). Il proposait alors que 'emploi d’une seule langue,
et l'utilisation passive des autres a partir des habiletés de réception, était le plurilinguisme
le moins néfaste. Les torts que provoque le bilinguisme dépendent aussi de I'age de
I’éleve. Lenfance précoce est I'age le plus vulnérable étant donné que les relations entre
pensée et langage ne se sont pas encore bien consolidées.

Les observations de Epshtein se sont basées sur des enquétes, des observations per-
sonnelles et sur certaines recherches faites a partir de I'enseignement de plusieurs langues
en Suisse. Pour cet auteur, « la base psychique de la langue consiste a établir des relations
associatives entre un élément phonétique et son signifié correspondant, c’est-a-dire un
objet ou une idée » (dans Vygotsky, 2000 : 341). Le bilingue doit alors établir deux fois
ce systéme de relations.

Pour la psychologie expérimentale, plusieurs liens associatifs, engendrés par un
méme point, peuvent sinhiber I'un 4 'autre. « Si une idée est liée simultanément a deux
éléments phonétiques, la tendance de ces deux mots sera d’affleurer 4 la conscience juste
apres I'idée évoquée. Les deux tendances associatives sont mises en concurrence et cest
le lien associatif le plus fort et habituel qui gagne. Cependant, cette victoire est le résultat
d’une lutte qui a comme conséquence un ralentissement et une altération du processus
associatif » (2000a : 341).

On pourrait croire que la description de d’Epshtein s'applique uniquement a un
bilinguisme mélangé — nommé bilinguisme composé il y a un moment — ; cependant
cet auteur mentionne que, méme si les deux langues sont indépendantes dans la struc-
ture psycholinguistique de I'enfant, elles s'inhibent 'une a I'autre et elles établissent une
relation d’antagonisme. Lenfant mélange alors inévitablement les deux systemes, il vit
des interférences entre les deux langues et il expérimente un appauvrissement de sa lan-
gue maternelle ainsi que de la langue cible.

D’autres auteurs critiques du bilinguisme sont présentés par Suzanne Romaine
(1996). Ceux-ci sont les suivants :
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AUTEURS | ANNEES | INDIVIDUS ETUDIES RESULTATS
Goddard 1917 Des immigrés 25 sur 30 ont démontré étre des « débiles
mentaux »
Brigham 1923 Des immigrés Pauvre performance et bas niveau d’intelli-
gence
Smith 1923 Des enfants bilingues et Les monolingues obtiennent de meilleurs
monolingues gallois/anglais résultats dans des activités comme la dictée
et la rédaction en anglais
Sear 1924 1400 enfants de 7 a 14 ans, Les enfants bilingues de zones rurales ont
bilingues gallois/anglais, en un bas niveau d’intelligence. Dans les zones
zones rurales y urbaines du urbaines, les bilingues et les monolingues
Pays de galles ont un niveau semblable
Goodenough 1926 Des immigrés Le bilinguisme provoque des déficiences
cognitives et un bas niveau d’intelligence
Smith 1949 Des enfants bilingues chinois/ | Le bilinguisme provoque des problemes
anglais 3 Hawal linguistiques dans les deux langues
Anastasi 1953 Des enfants immigrés, Le bilinguisme est un désavantage pour la
y Cérdoba bilingues espagnol/anglais performance dans les deux langues

Tableau 7.5. Auteurs en désaccord avec le bilinguisme.

Ce tableau permet de voir que de nombreuses études réalisées avant les années 60
mettaient en doute les bénéfices linguistiques et cognitifs du bilinguisme. Nous pouvons
aussi observer que la plupart des auteurs ont étudié le bilinguisme populaire — ou en
contexte d'immigration —, contexte qui ne permet pas de développer un bilinguisme op-
timum étant donné, qu’a cause de certains facteurs sociaux, économiques et psychologiques,
celui-ci est en général incomplet, soustractif et inégal. Il faut aussi préciser que la rigueur
de ces recherches est mise en doute a cause du manque de controle de certaines variables,
comme par exemple les relations entre les groupes socioculturels (Romaine, 1996).

6. QUELS SONT LES EFFETS POSITIFS DE CERTAINS TYPES
DE BILINGUISMES SUR LA COGNITION 2

C’est donc a partir des années 60, plus précisément a partir de I'article de Peal et Lambert
de 1962 intitulé « La relation du bilinguisme et de l'intelligence », que I'approche posi-
tive face au bilinguisme prend de la force. Il faut remarquer cependant que le contexte
d’étude de ces recherches n'est plus le contexte d’immigration, mais celui de la classe
moyenne ol les deux langues ne sont pas en conflit. Comme il a été dit, ce contexte
permet de développer le bilinguisme complet, additif et égalitaire. Ces études sont plus
rigoureuses que les antérieures étant donné qu’elles contrdlent certaines variables comme
le niveau socioéconomique des étudiants et le niveau linguistique des deux langues. Le
tableau suivant présente certaines de ces recherches :

16/3/12 17:13:47



250

AUTEURS

ANNEES

INDIVIDUS
ETUDIES

RESULTATS

Peal et Lambert

1962

Des bilingues et des mo-
nolingues de 10 ans, de
classe moyenne de la
méme école francaise de
Montréal. Des enfants
avec un bilinguisme
équilibré

Les bilingues obtiennent de meilleurs résultats
dans les épreuves d’intelligence verbale et
non-verbale, essentiellement dans la réorgani-
sation de structures visuelles, dans 'emploi de
concepts abstraits et dans la flexibilité men-
tale et symbolique. En échange, le monolin-
gue a une structure de pensée unitaire qu’il

utilise pour toutes les tiches.

Liedtke y Nelson

1968

Les bilingues ont plus de facilit¢ pour la for-
mation de concepts : cette habileté est impor-

tante pour le développement intellectuel.

Ianco-Worrall

1972

Des bilingues et des mo-
nolingues afrikaans/an-
glais de 4 4 9 ans, en

Afrique du Sud

Les bilingues réalisent avant les monolingues
que la langue est un systéme abstrait et arbi-
traire. Ils ont un avantage de 2 4 3 ans dans le
développement sémantique.

Scott

1973

Les bilingues ont plus de facilité pour les ta-
ches qui sont basées sur la pensée divergente ;

ils ont plus de créativité et d'imagination.

Carringer

1974

Des bilingues espagnol/
anglais de 15 ans

Les bilingues ont une pensée créative et flexi-
ble plus développée que les monolingues.

Genese, Tucker
y Lambert

1975

Des bilingues anglais/
francais

Les bilingues sont plus conscients que les
monolingues des besoins communicatifs de
leurs interlocuteurs. Selon Romaine (1996),
ils sont plus décentrés en termes de Piaget.

Bialystock

1987

Les bilingues ont plus de facilité dans 'emploi
conscient de la langue, par exemple pour
identifier des mots dans une phrase, pour
identifier le signifiant ou le signifié d’'un mot,
pour attribuer un nom 2 un objet. Cette faci-
lité démontre un bon maniement d’une des
habiletés centrales du développement cogni-
tif, c’est-a-dire l'attention séléctive des com-
posants linguistiques et leurs caractéristiques
— comme les mots — dans I'axe de la phrase
et du discours. Cette habileté est indispensa-
ble pour la lecture et écriture et pour 'emploi
du discours oral et écrit du langage.

Malakoff

1992

Les bilingues sont de meilleurs traducteurs.

Tableau 7.6. Auteurs 2 faveur du bilinguisme (basé sur Romaine, 1996).
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De nombreux auteurs de la deuxieme moitié du XXeme siecle proposent alors que
le bilinguisme est un facteur qui implique des avantages pour le développement cognitif et
psycholinguistique de I'enfant (Baker, 2006 ; Bee Chin et Wiggles-Worth, 207 ; Altarriba
et Heredia, 2008). Pour plus de clarté, les principaux bénéfices du bilinguisme sont illus-
trés dans le tableau suivant :

LINTELLIGENCE LA PENSEE LE DEVELOPPEMENT
LINGUISTIQUE

Lintelligence verbale Descentration Formation de concepts

Lintelligence non-ver- | Flexibilité mentale et symbolique | Développement sémantique

bale Pensée divergente Capacité métalinguistique :
Pensée créative Prise de conscience de la langue comme un
Imagination systeme logique, abstrait et arbitraire ;
Métacognition identification des catégories linguistiques

comme les mots ;

conscience des processus de I'intéraction

Tableau 7.7. Les bénéfices d’un bilinguisme coordonné, complet, additif et égalitaire.

Je pense, quen tant que professeurs, nous pouvons provoquer et obtenir les résultats
des tableaux 7.5 et 7.6, selon le type de bilinguisme positif ou négatif que nous dévelop-
pons en classe (cf. les données du tableau 7.3).

La conscience linguistique

Depuis les années 1970, dans le contexte de la Psycholinguistique, on observe un intérét
particulier pour I'étude de la Conscience Linguistique et son effet sur le développement
linguistique et cognitif chez le jeune enfant. Par conscience linguistique, Pratt et Grieve
(1984a : 2) dénotent « 'habileté de penser et de réfléchir sur la nature et les fonctions du
langage ». La conscience linguistique se développe dans tous les niveaux de langue, celui
de la phonétique, la syntaxe, la sémantique, la pragmatique, l'oral et I'écrit.

Des auteurs comme Donaldson (1978), Flavell (1977), Hakes ez al. (1980) partagent
avec Pratt et Grieve (1984b : 128) I'idée « que la conscience linguistique a I'école présco-
laire et dans les premiéres années de primaire détermine la capacité de I'enfant a réfléchir
sur ses propres mécanismes de pensée et influence les habiletés cognitives qui appartien-
nent a une grande gamme de contextes ». D’autre part, Liberman ez /. (1974) conside-
rent que cette conscience est fondamentale et nécessaire pour les habiletés de lecture et
d’écriture.

La conscience linguistique et le bilinguisme

De nombreux chercheurs pensent que le bilinguisme est un facteur qui promeut la
conscience linguistique et, en conséquence, le développement linguistique et cognitif du
jeune enfant (Bialystok, 2004 ; Baker, 20006 ; Altarriba et Heredia, 2008). Par exemple,
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Peal et Lambert (1962), Bain (1974), Cummins (1976) et Tunmer et Myhill (1984)
proposent que les bilingues possedent une fléxibilité cognitive supérieure de celle des
monolingues. Cette supériorité peut étre mesurée et observée dans des preuves d’intelli-
gence, de formation conceptuelle, de raisonnement global, de résolutions de problemes,
et de connaissances et réflexion sur des systemes abstraits et symboliques comme les
systemes linguistiques.

En approuvant la relation du bilinguisme avec la capacité d’abstraction, Duverger

(1995 : 42) pense que :

Le bilinguisme et I'enseignement bilingue développent des capacités d’abstraction (prise de
conscience de l'arbitraire signifiant/signifié), des capacités a forger des concepts (exposition 2
des interactions linguistiques et culturelles), des compétences de traitement de I'information
plus affirmées (perceptions plus vastes et plus fines, capacité d’écoute, d attention, de vigi-
lance), des qualités d’adaptabilité (alerte intellectuelle), mais aussi de créativité et de pensée
plus ouverte et divergente.

En termes de Lambert et Tucker (1972), le développement de deux langues depuis
'enfance promeut une linguistique contrastive spontanée. En effe, le fait d’étre bilingue
implique prendre conscience de I'existence du langage en général et de certaines langues
en particulier et de faire 'effort de les différencier et d’éviter des interférences linguisti-
ques. Cette attention cognitive a comme conséquence que le bilingue soit « deux fois
plus soigneux dans ses choix léxicaux, syntaxiques, phonétiques, pragmatiques, etc. et
qu’il ait une intuition plus développée face aux regles du langage en général et des langues
spécifiques » (Pinto,1993 : 128). Godijns (1996 : 175) propose que cette capacité analy-
tique du bilingue stimule I'emploi de I'’hémisphére gauche du cerveau.

Des auteurs comme Tunmer et Myhill (1984), Pinto (1993) et Bialystok (2001)
considerent que le niveau équilibré des compétences linguistiques des deux langues a un
effet positif sur la capacité métalinguistique. Le fait de développer un bilinguisme coor-
donné, complet et équilibré stimule la conscience linguistique et 'enfant peut faire le
transfert de ces habiletés dans d’autres domaines psycholinguistiques (Bee Chin et
Wigglesworth, 2007 ; Altarriba et Heredia, 2008). Par exemple, Liberman ez al. (1974),
Tunmer et Myhill (1984), Duverger (1995) proposent que la conscience linguistique du
bilingue qui lui permet de prendre conscience et de comparer deux systemes symboli-
ques, abstraits et logiques, est bénéfique pour le développement de la propre langue
maternelle, autant pour les habiletés orales quécrites. La conscience linguistique du bi-
lingue facilite aussi 'apprentissage d’autres langues (Hagege, 1996 ; Le Frangais dans le
Monde, 1997).

Cette capacité métalinguistique peut aussi bénéficier a d’autres disciplines scolaires.
Gagliardi (1995) — Conseiller technique du projet sur la formation des enseignants et
Iéducation multiculturelle/interculturelle, BIE-UNESCO de la fin du XXéme Siécle
— pense que les enfants bilingues ont plus de facilité que les monolingues pour développer
d’autres systémes abstraits, symboliques et logiques, comme celui des mathématiques.
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Nombreux sont alors les auteurs qui défendent l'idée que le bilinguisme est un
avantage (Bee Chin et Wigglesworth, 2007 ; Altarriba et Heredia, 2008). La flexibilité
cognitive des bilingues est, selon Hagege, un avantage acquis, et non pas une attitude
innée, qui mérite une réflexion rigoureuse. Dans ce sens-la, Emilia Ferreiro (1997 : 296-
97) pense que pour le futur il est important d’assumer le bilinguisme comme un atout et
qu'il est nécessaire de réfléchir sur les questions suivantes :

*  Quels avantages communicatifs a le bilingue par rapport au monolingue ?

*  Quel degré de conscience des aspects formels des langues qu'il connait réussit
avoir le bilingue par opposition au monolingue ?

*  Quelest le role de la traduction pendant le processus d’acquisition de deux langues ?

*  En supposant que, comme il a été dit tant de fois, une langue est une vision
déterminée du monde, quels seraient alors les avantages de découvrir des un
trés jeune age que les visions du monde ne sont pas absolues mais relatives ?

*  Quelles capacités cognitives qui le distinguent d’'un monolingue acquiert un
biligue ?

Pour résumer, dans le tableau suivant, je présente les facteurs psycholinguistiques et co-
gnitifs qui expliquent les bénéfices du bilinguisme coordonné, complet, additif et égalitaire :

LENFANT AVEC UN BILINGUISME COORDONNE,
COMPLET, ADDI'IEF ET EGALITAIRE

DOUBLE CONSTRUCTION LINGUISTIQUE
EXERCICE DE SEPARATION C(?LGNITIVE DES DEUX LANGUES

PENSEE DESCENTREE
DEVELOPPEMENT DE DIFFERENTS NIVEAUX DE CONSCIENCE
EMPLOI DES STRATEGIES COGNITIVES SUIVANTES :
La planification
La prédiction
La vérification
La récupération de connaissances

MEILLEUR EMPLOIL, CONTROLE, NIVI?LAU ET QUALITE DES CONNAISSANCES

TRANSFERT DE CE DEVELOPPEMENT COGNITIF ET METALINGUISTIQUE
DANS D’AUTRES DOMAINES COMME :
—la lecture et Pécriture
—Pacquisition d’autres langues
—la résolution de problemes
—Pacquisition d’autres systémes symboliques, abstraits et logiques,
comme les mathématiques

Tableau 7.8. Les facteurs psycholinguistiques et cognitifs qui expliquent les bénéfices du bilinguisme coor-

donné, complet, additif et égalitaire.
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7.A QUEL AGE FAUT-IL COMMENCER LENSEIGNEMENT D’UNE DEUXIE-
ME LANGUE ? ET AVEC QUELLE METHODE ?

Dans son livre, Claude Hagege (1996 : 80) propose que le bilinguisme devrait commen-
cer avant 'école primaire, afin de profiter des capacités cognitives illimitées de I'enfant.
En France :

Lenfant entre 2 trois ans en petite section d’école maternelle, est & quatre ans en moyenne
section, a cinq ans en grande section, et il parvient donc a six ans au Cours Préparatoire. Cest
dans cette classe, Cest-a-dire avant méme la premiére des quatre années principales d’école
primaire, dite Cours Elémentaire 1, et plus précisément un an avant, que devrait étre intro-

duit lenseignement d’une deuxi¢me langue, sous forme orale d’abord a cette étape.

Selon cet auteur, la deuxi¢me langue devrait étre enseignée en situation d’immersion,
deux heures par jour, non pas comme une simple matié¢re de plus mais comme un ins-
trument de communication.

8. CONSIDERATIONS FINALES

Comme il a déja été dit, Cest, entre autre, le bilinguisme coordonné, complet, additif et
égalitaire qui est recommandé par les psychologues et les psycholinguistes (e.g. Bialystok,
2001), étant donné que Cest celui qui permet de développer un bon bilinguisme, un
équilinguisme ou bilinguisme équilibré. « Léquilingue parle deux langues aussi bien
I'une que l'autre ; il n’a pas de préférence pour 'une ou pour l'autre et il ne les confond
jamais » (Deprez, 1994 : 23). Ce type de bilinguisme engendre une structure mentale
bien organisée.

Clest donc une responsabilité des Instances Educatives d’analyser quel type de bilin-
guisme est développé en classe, comment développer un bon bilinguisme et a quel age il
faut introduire cet enseignement a I'école. La Psycholinguistique a donc une tiche im-
portante en ce qui concerne la recherche sur le Bilinguisme.

TERMES CLES DE CE THEME

Bilinguisme coordonné, composé, subordonné
Bilinguisme complet, incomplet

Bilinguisme équilibré, semilinguisme

Bilinguisme productif, réceptif

Bilinguisme fonctionnel externe, fonctionnel interne
Bilinguisme actif, endormi

Bilinguisme précoce, tardif

Bilinguisme simultané, successif
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Bilinguisme naturel, scolaire
Bilinguisme élitiste, populaire
Bilinguisme additif, soustractif
Bilinguisme égalitaire, inégal
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ACTIVITES

1) Expliquez chacun des termes clés du chapitre.

2) Décrivez la méthodologie d’enseignement qui permet de développer un bilinguisme
coordonné, additif et égalitaire dans la salle de classe.
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